No Risk - No Fun?
Testen Sie Ihx Spielverhalten!

Verspuren Sie oft ein unwiderstehliches Verlangen,
Glucksspiele zu spielen? ja nein
Setzen Sie im Vergleich zu friher gegenwartig mehr
Geld / Zeit fur Glucksspiele ein? ja nein
Mussen Sie manchmal mehr und haufiger Gllcksspiele
spielen, obwohl Sie es urspringlich gar nicht so geplant
hatten? ja nein
Haben Sie Geldsorgen wegen lhrer Gllucksspielausgaben?
ja nein
Haben Sie schon einmal versucht, mit dem Gliicksspielen
aufzuhoéren und es nicht geschafft? ja nein

Kreisen Ihre Gedanken h&ufig um Zahlenkombinationen
und die moglichen Gewinne? ja nein

Glauben Sie, dass Sie das Glicksspielsystem
Jknacken” kénnen? ja nein
Wenn Sie an das Glucksspielen denken, versplren Sie
korperliche Symptome wie z.B. Herzrasen, feuchte Han-
de, ,inneres Kribbeln”? ja nein
Wenn Sie keine Glicksspiele spielen kénnen, fihlen Sie
sich dann unruhig, gereizt oder verspiren unangenehme
koérperliche Symptome? ja hein
Versuchen Sie lhre Leidenschaft fur Glucksspiel zu ver-
heimlichen? ja nein
Vernachlassigen Sie wegen des Glucksspielens
bestimmte Verpflichtungen (Beruf, Hobby, Beziehun-
gen)? ja nein
Haben Sie familidre Probleme wegen lhres
GlUcksspielens? ja nein
Haben Sie schon des Ofteren Termine / Verabredungen
wegen des Glicksspielens versaumt? ja nein

Spielen Sie vor allem auch dann Glicksspiele, wenn Sie
Langeweile / Stress haben oder in einer traurigen Stim-
mung sind? ja nein
Leiden Sie unter lhrem Gllcksspielverhalten?

ja nein

(Grisser, S.; Albrecht, U. (2007): Rien ne va plus. Wenn Gliicksspiele Leiden schaffen)

Testergebnis: Ihr Spielverhalten

Sie haben mehr als funf Fragen mit ,JA” beantwortet?
Dies kann ein Hinweis darauf sein, dass lhr Glucksspiel-
verhalten kritisch oder sogar problematisch sein kénnte!
Zogern Sie nicht, sich Klarheit Gber lhre Situation zu ver-
schaffen und Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Eingefahrenes Spielverhalten?

Da reicht ein starker Wille allein meist nicht mehr aus. Des-
halb ist Glucksspielsucht in Deutschland als Krankheit an-
erkannt. Die Kosten fir eine Behandlung werden von der
Krankenkasse oder Rentenversicherung tibernommen!

Entschluss gefasst?
Hier finden Sie Unterstiitzung!

Praventionsprojekt Gliicksspiel | pad gGmbH
Charlottenburger Str. 2, 13086 Berlin

Tel.: 030/84522112
WhatsApp Beratung: 0152/56180285
Mail: praevention.gluecksspiel@pad-berlin.de

Web: www.faules-spiel.de

Café Beispiellos
WartenburgstraBBe 8, 10963 Berlin
Tel.: 030/66633-955

Web: www.cafe-beispiellos.de

Charité Berlin
Web: www.spielsucht-hilfe-berlin.de
Web: https://ag-spielsucht.charite.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
Kostenfreies, anonymes Beratungstelefon
Tel.: 0800/1372700

Online-Hilfen:
www.check-dein-spiel.de
www.spielen-mit-verantwortung.de

Schuldner- und Insolvenzberatungsstellen Berlin
www.schuldnerberatung-berlin.de

Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle Berlin
www.sekis-berlin.de
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Alles auf eine
Karte?

Tipps fiir Spielerinnen
und Spieler




...sind aufregend und machen Spa8.

...sind weit verbreitet.
...sind erst ab 18 Jahren erlaubt.
...funktionieren nur mit einem Geldeinsatz.

...sind vom Zufall abhangig.
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...kédnnen stichtig machen. Wenn es immer schwieriger
wird, das eigene Spielverhalten zu kontrollieren, kann
es zu Problemen mit der Familie, den Freunden, der
Arbeit und dem Geld kommen.

Damit Sie |hr Spielverhalten im Griff behalten, spielen
Sie mit Verantwortung!

Tipps fiir verantwortungs-
bewusstes Spielen

Um Probleme mit dem Glucksspiel zu vermeiden, kén-
nen Sie folgende Tipps befolgen.

Nutzen Sie Gliicksspiele nicht, um Geld

zu verdienen

Die Anbieter wollen mit Glucksspielen Geld verdie-
nen. Deshalb zahlen sie weniger Geld an die Spielen-
den aus, als sie erhalten. Am Ende machen die Spie-
lenden Verlust.

Legen Sie vor dem Spielen einen Betrag
fest

Legen Sie vor dem Spielen einen Geldbetrag fest, den
Sie sich erlauben, taglich / wéchentlich oder monatlich
zu verspielen. Halten Sie sich an lhr Limit — auch wenn
Sie verlieren!

Legen Sie ein Zeit-Limit fest

Machen Sie regelmaBige Spiel-Pausen und bestimmen
Sie vor dem Spielen, wie lange Sie spielen mdchten.
Halten Sie sich an lhr Limit — auch wenn Sie verlieren!

Legen Sie Ihren Gewinn beiseite

Teilen Sie sich Ihr Geld ein und spielen Sie nur mit lh-
rem festgelegten Betrag. Benutzen Sie Gewinne nicht
fur weitere Einsatze.

Gleichen Sie Verluste nicht

durch weiteres Spielen aus
Dadurch kénnen Verluste noch
hoher werden.

Spielen Sie nicht in schlechter Stim-
mung

Schlechte Stimmung kann sich negativ auf Ihr Spiel-
verhalten auswirken, sodass Sie z.B. hdhere Betrage
setzen. Versuchen Sie nicht, sich durch das Spielen ab-
zulenken.

Trinken Sie wihrend des Spielens kei-
nen Alkohol und nehmen Sie keine
Drogen

Spielen unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen oder
Medikamenten kann zu hohen Verlusten fihren, weil
verantwortungsbewusstes Spielverhalten beeintrach-
tigt wird.

Nutzen Sie Gliicksspiele als eines von
vielen Hobbys

Achten Sie darauf, dass Sie auch anderen Freizeitak-
tivitdten nachgehen, um dem Glicksspiel keinen zu
groBBen Raum in lhrem Leben zu geben.

Halten Sie sich an den Jugendschutz
Lassen Sie Minderjahrige nicht an Glicksspielen teil-
nehmen und platzieren Sie auch keine Wetten oder
Einsatze in ihrem Auftrag. Beziehen Sie Minderjahrige
nicht in Gllcksspiele ein.

Lassen Sie sich sperren

Wenn Sie das Gefuhl haben, dass Ihr Glucksspielver-
halten nicht mehr kontrollierbar ist, kdnnen Sie sich
vom Anbieter sperren lassen.

Wenn Sie wissen wollen, wie riskant lhre Teilnah-
me an Gliicksspielen ist, dann kénnen Sie sich
auf der nachsten Seite testen.



