Risk almadan zevk alinmaz mi?
Oyun davranisinizi test edin!

»  Sans oyunlari oynamak icin sikga karsi konulmaz bir
arzu mu duyuyorsunuz? Evet Hayir

. Su anda sans oyunlari igin gegmise gore daha fazla mi

para /zaman harciyorsunuz? Evet Hayir

*  Aslinda planlamamig olmaniza ragmen, sans oyun-
larini bazen daha gok ve daha sik mi oynamak zorunda

kaliyorsunuz? Evet Hayir
*  Sans oyunlari harcamalarinizdan dolay para sikintiniz
var mi’? Evet  Hayir
*  Sans oyunlarini birakmayi bir kere denediniz ve
basaramadiniz mi? Evet Hayir
. Duslnceleriniz sikga sayl kombinasyonlarinda ve muh-
temel kazanglarda mi dolasiyor? Evet Hayir
*  Sans oyunlari sistemini ,cozebileceginize* inaniyor
musunuz? Evet  Hayir

. Sans oyunlarini distindiguniz zaman, mesela kalp
atisinda hizlanma, ellerin nemlenmesi, ,iginizde bir
karincalanma*“ gibi bedensel belirtiler hissediyor

o
musunuz:s Evet Hayir

. Sans oyunu oynayamadiginiz zaman, kendinizi
huzursuz, éfkeli veya hos olmayan bedensel belirtilere
sahip mi hissediyorsunuz? Evet Hayir

*  Sans oyunlari tutkunuzu gizlemeye mi galisiyorsunuz?

Evet Hayir

»  Sans oyunlari sebebiyle belirli yikimlaltklerinizi

(meslek, hobi, iligkiler) ihmal ediyor musunuz?

Evet Hayir
*  Sans oyunlari oynamaniz sebebiyle ailevi
problemleriniz var mi? Evet Hayir

*  Sans oyunlari oynamaniz sebebiyle randevularinizi,
bulugmalarinizi sikga kagirdiniz mi?
Evet Hayir
«  Ozellikle caniniz sikildigi / stresli oldugunuz veya
Uzgun oldugunuz zaman mi oynuyorsunuz?
Evet Hayir

. Sans oyunlari oynama davranisiniz sebebiyle sikint

cekiyor musunuz? Evet Hayir

(Grisser, S.; Albrecht, U. (2007): Rien ne va plus. Wenn Gliicksspiele Leiden schaffen)

Test sonucu: Sizin oyun davraniginiz

Bes sorudan fazlasini ,EVET" seklinde mi cevaplandirdiniz?
Bu durum, sans oyunu davranisinizin kritik veya hatta pro-
blemli olabilecegi yoninde bir igsaret olabilir Durumunuza
aciklik kazandirmakta veya yardim almakta tereddiit et-
meyin.

Sabitlesmis oyun davranisi mi var?

Tek basina glgli bir irade, ¢ogu zaman tek basina yeter-
li olmaz. Bu sebeple sans oyunlari bagimliligi, Alimanyarda
bir hastalik olarak taninmistir. Tedavi igin gerekli masraflar,
Emeklilik Kasasi veya Saglik Sigortasi tarafindan karsilanir!

Karar verdiniz mi?
Buradan destek alabilirsiniz!

Sans oyunlari 6nleme projesi
Charlottenburger Str. 2, 13086 Berlin

Tel.: 030/84522112

WhatsApp Danigma: 0152/56180285

Mail: praevention.gluecksspiel@pad-berlin.de
Web: www.faules-spiel.de

Café Beispiellos
Wartenburgstraf3e 8, 10963 Berlin
Tel.: 030/66633-955

Web: www.cafe-beispiellos.de

Charité Berlin
Web: www.spielsucht-hilfe-berlin.de
Web: https://ag-spielsucht.charite.de

Federal Saglik Aydinlatma Merkezi (Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklirung) Ucretsiz, anonim danisma hatti
Tel.: 0800/1372700

Online yardimlar
www.check-dein-spiel.de
www.spielen-mit-verantwortung.de

Berlin Borglu ve iflas Danisma Merkezi
www.schuldnerberatung-berlin.de

Berlin Kendi Kendine Yardim iletigsim ve Danigma Birimi
www.sekis-berlin.de
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PRAVENTIONS
PROJEKT

Hepsini bir
karta mi1?

Oyuncular igin tavsiyeler




...heyecan vericidir ve zevk verir.
...oldukca yaygindir.

...18 yasindan sonra izin verilmigtir.
...sadece para yatirilarak oynanir.

...tesadife baglidir.

KAZI KAZA
SPOR IDDIALARI

PARALI OYUN MAKINALARI
RULET

POKER
CEVRIMICI SA

OYUNLARI
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...bagimhhk yapabilir. Kendi oyun davranisimizi kontrol
etmek zorlastigi zaman, aileyle, arkadaslarla, is ve paray-
la ilgili problemler ortaya cikabilir.

Oyun davranisinizi kontrol altinda tutabilmeniz igin
sorumluluk bilinciyle oynayin!

AT YARISLARI

Sorumluluk bilinciyle
oynamak icin tavsiyeler

Sans oyunlariyla ilgili problemleri engellemek igin
asagidaki tavsiyelere riayet edebilirsiniz.

S$ans oyunlarini para kazanmak icin
kullanmayin

Sunucular, sans oyunlariyla para kazanmak isterler. Bu
sebeple oynayanlara kendi aldiklarindan daha az para
oderler. Neticede oynayan kaybeder.

Oyundan énce bir miktar belirleyin
Oyundan once giinliik / haftalik veya aylik oynayip kay-
bedebileceginiz bir para miktari belirleyin. Kaybetseniz
bile limitinize uyun!

Bir zaman limiti belirleyin

Oyunda duzenli molalar verin ve oyundan 6nce ne kadar
sure oynamak istediginizi belirleyin. Kaybetseniz bile li-
mitinize uyun!

Kazancinizi kenara atin
Paranizi ayirin ve sadece belirlediginiz miktarla oynayin.
Kazandiginiz paray! tekrar oynamak igin kullanmayin.

Kayiplarinizi oynamaya devam

ederek kargilamayin
Bu durumda kayiplariniz daha da artabilir.

Moraliniz bozukken oynamayin

Moral bozuklugu, oyun davranisiniza olumsuz etkide bu-
lunabilir, ki mesela bdylece yatirdidiniz miktarlar artabilir.
Oynayarak kendinizi avutmaya ¢alismayin

Oynarken alkol veya uyusturucu al-
mayin

Alkol, uyusturucu veya ilag etkisi altinda oynamak, yuk-
sek kayiplara sebep olabilir, ¢clinkli sorumluluk bilincine
sahip oynama olumsuz etkilenir.

Sans oyunlarini bircok hobiden biri
olarak kullanin

Sans oyunlarina hayatinizda ¢ok yiiksek bir alan tani-
mamak igin, diger bos zaman aktivitelerini de yapmaya
dikkat edin.

Genclik korumasina riayet edin

Ergin olmayanlarin sans oyunlarina katilmasina izin ver-
meyin ve onlar adina iddiaya girmeyin veya onlarin pa-
rasini oyunlara yatirmayin. Ergin olmayanlari sans oyun-
larina dahil etmeyin.

Kendinizi bloke ettirin

Sans oyunu davranisinizin artik kontrol edilemez ol-
dugunu dusunuyorsaniz, kendinizi sans oyunlari sunucu-
sunda bloke ettirebilirsiniz.

Sans oyunlarina katiliminizin ne kadar tehlikeli ol-
dugunu bilmek isterseniz, sonraki sayfada kendinizi
test edebilirsiniz.



