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Geschichte

Café Beispiellos 1987 Gründungsjahr

2021 342 Betroffene, 166 Angehörige

Lost in Space 2006 Gründungsjahr

2023 456 Betroffene, 580 Angehörige
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Beratungsangebot
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Nutzungsformen 2020

Online Spiele 49,1 %

Offline Spiele 29,1 %

Streaming 56,9 %

Social Media 32,5 %

Online-Pornografie 35,1 %

Surfen 33,0 %

Online-Glücksspiele 2,6 %

Online-Kaufsucht 0,3 %

Offline-Kaufsucht 0,0 %

Sonstiges 4,9 %

2022 - 44% 

2021 - 40% 

2020 - 35%
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Beratung bei Pornosucht

2014 vereinzeltes Aufkommen des Themas im 
Beratungskontext

2015 erste telefonische Anfragen → Einzelberatung

2018 indikatives Gruppenangebot für Männer mit 
problematischem Pornografiekonsum; aktuell 2 Gruppen

2022 erste SHG für Online-Pornografie-Konsumenten in Berlin 
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Geschichte des Porno-Angebots

• 2006 kam mit High-Speed-Internet die Tube-Sites

• Endlose Galerien mit Porno-Clips

• Beim Buffet isst man immer mehr 
(„Porno im Kopf“ Gerry Wilson S.17)
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Formen des Konsums

Filme

Texte

Audiodateien

Sex – Chats

Magazine



Café Beispiellos | Lost in Space

Definition Pornografie –
Konsum https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/pornografie-im-internet

https://www.klicksafe.de/pornografie/gesetzliche-bestimmungen

- Erotika - sexuelle Interaktionen andeutungsweise und eingebettet in größere 

Handlungskontexte zeigen - für Minderjährige erlaubt

- Einfache Pornografie u. Hardcore-Darstellungen – detaillierte und 

weitgehend isolierte Darstellung sexueller Interaktionen - Erwachsenen vorbehalten

- Illegale bzw. harte Pornografie (Gewalt-, Tier-, Kinder- und 

Jugendpornografie) - Produktion und Verbreitung steht unter Strafe  - bei 

Kinder- und Jugendpornografie – auch Besitz unter Strafe

Definition ist generell schwierig
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Suchtkriterien

1. Gedankliche Vereinnahmung

2. Entzugserscheinungen

3. Toleranzentwicklung

4. Kontrollverlust

5. Fortsetzung trotz negativer Konsequenzen

6. Interessensverlust

7. dysfunktionale Stressbewältigung

8. Verharmlosung und Lügen

9. Gefährdung und Verluste

Wenn Rausch und  Automation zu 
Kontrollverlust führt 
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Selbsttest
porno-sucht.com/bin-ich-suchtig-nach-pornos
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Stufenmodell zum Pornokonsum

Genussphase

- Gelegentlicher 
Konsum

- Neugierde durch 
sexuelle Erregung

- Möglichkeit der 
Freizeitgestaltung

- Beginn oft in der 
Adoleszenz

Eskalationsphase

- Zeit des Konsums 
nimmt deutlich zu

- Konsumdruck

- Konsum wird zur 
Gewohnheit

Kontrollverlustphase

- Völliger Kontrollverlust

- Sucht diktiert das Leben

- Verzweiflung ist 
bestehende Emotion

angelehnt an das Stufenmodell von Piazza und Deroche-Gamonet
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Im Gehirn –
Belohnungssystem

Belohnungssystem ist Verbindung zwischen 
Mittelhirn und limbischen System

Konsum → Aktivierung → 
Dopaminausschüttung → Lustgefühl

(Repetetorium S.103)
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Im Gehirn - Klassisches Konditionieren

UCS

C -

CS

C+
UCR

RCR

Stimulation 
der Genitalien

Sexuelle Erregung, 
Lust, Orgasmus

Pornografie,
Stimmung,
Situation

Klassische 
Konditionierung

Sexuelle 
Erregung 

Pornografie - Konsum,
Masturbation

Lust, Aufregung

Operante 
Konditionierung

Ablenkung von negativen 
Stimmungen

„Sexuelle Sucht“ –
Rudolf Stark, S. 22
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Dosissteigerung

Nervenbindungen 
zwischen 
Belohnungszentrum 
und präfrontalen 
Kortex verschlechtern 
sich

https://www.yourbrainonporn.com/de/relevant-research-and-articles-about-the-studies/porn-use-sex-addiction-
studies/brain-structure-and-functional-connectivity-associated-with-pornography-consumption-the-brain-on-porn-2014

Steigerung 
Konsum
Stunden/Woche 

Verringerung der 
grauen Substanz in der 
Belohnungsschaltung
(Motivation/
Entscheidungsfindung)

Weniger 
Nervenbindung in 
dieser Region  

Langsamere 
Belohnungsaktivität

unüberlegte 
Entscheidung

Erste Gehirnscanstudie (2014)
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Coolidge – Effekt

• Sexuelles Interesse schwindet

• Der Weg der Evolution, damit kein Weibchen unbefruchtet 
bleibt



Café Beispiellos | Lost in Space

Leidensdruck bei Pornokonsum

• Erektile Dysfunktion

• Brainfog

• Antriebslosigkeit

• Schuld- und Schamgefühle

• Uncharakteristische sexuelle Vorlieben (Porno im Kopf S.13)

• Flatline – Nulllinie

• Verzicht auf Pornos kann Symptome beheben (Porno im Kopf 
S.25)
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Erstkontakt - Pornografie
https://www.klicksafe.de/news/neue-studie-zu-pornografie-im-internet-kinder-sehen-frueh-
und-ungewollt-hardcore-filme

- Knapp 50 % der 14-20 Jährige haben Pornografische 
Inhalte gesehen

- Erstkontakt mit 14 Jahren
- Kontakt meist über Internet
- Erstkontakt häufig zu Hause
- Ca. 50 % ungewollte Zufallsaufrufe
- 4% sprechen mit Eltern oder Lehrern darüber



Jugendliche - Gehirnentwicklung

der Bereich der Partyzone
(limbisches System) 
wird schneller ausgebildet als die 
Kontrollzone
(präfrontaler Kortex)

Jugendliche sind dann nicht in der Lage, 
alle Lebensbereiche aus Erwachsenensicht 
vernünftig und langfristig zu planen und 
zu leben

Aufgabe der Eltern ist die Funktion der 
Kontrollzone zu übernehmen

https://www.aerzteblatt.de/archiv/141049/
Hirnentwicklung-in-der-Adoleszenz
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Gesetzliche Bestimmungen zu 
Pornokonsum im Netz

• Strafgesetzbuch (StGB) - Illegale Inhalte

• Jugendlichen unter 18 Jahren pornografisches Material 
zugänglich zu machen

• Jugendschutzgesetz (JuSchG)

• Jugendmedienschutz- Staatsvertrag (JMStV)

• Verbreitung von Pornografie im Rundfunk

(Fernsehen und Hörfunk) verboten

https://www.klicksafe.de/pornografie/gesetzliche-
bestimmungen
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Pornokompetenz

Bewertungskompetenz

Nutzungskompetenz

Gestaltungskompetenz

https://www.nicola-doering.de/wp-
content/uploads/2014/08/D%C3%B6ring-
2011-Pornografie-Kompetenz.pdf

1. Medienkunde

2. Kritikfähigkeit

3. Genussfähigkeit

4. Fähigkeit zur Meta-
Kommunikation

5. Selbstreflexion
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Technischer Jugendmedienschutz
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
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CSG - Angeleitete Gesprächsgruppe

- Gruppengröße: 12 TN

- 12 Gruppentermine á 75 Minuten

- halboffene Gruppe

- aktuell 2 Gruppen

- 2-Wochen-Rhythmus

- Themen entwickeln sich und werden nicht vorgegeben



Café Beispiellos | Lost in Space

Eindrücke aus der Praxis

• Verschiedene Konsumformen

• Abstinenzwunsch ist vorhanden

• Abstinenz funktioniert besser bei Trennung von Sexualität und 
Konsum

• Es fällt schwer, eine Schutzsofteware zu installieren

• Beziehungsprobleme
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Büchertipps

„Sexuelle Sucht“ 
Rudolf Stark

„Vom Himmel 
auf Erden“  
Josef Ahlers

„Porno im Kopf“
Gerry Wilson
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Online-Hilfen

• Porno-sucht.com

• Reddit/NoFap

• Reboot Nation

• NoFap.com

• https://www.yourbrainonporn.com/de/



Café Beispiellos | Lost in Space

www.mpfs.de/studien/jim-studie/2022/
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Claudius Boy

Café Beispiellos | Lost in Space

c.boy@caritas-berlin.de

Wartenburgstraße 8

10963 Berlin-Kreuzberg

030 / 6 66 33 955

verhaltenssucht-berlin.de
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